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Queridos amigos y amigas:

Estamos llegando al final del camino que ajudantajudar inicié hace casi 25 afios. ;Qué otra
cosa podemos deciros, después de todo lo vivido, sino GRACIAS? Esta vez deseamos llenar de
contenido esta palabra. Porque vuestra vida -donantes, colaboradores, voluntarios, los que
estais al frente de los proyectos-, es reflejo de Generosidad, Responsabilidad, Acogida,
Confianza, llusion, Amistad y Servicio. Sin todo ello, nuestro trabajo no hubiera conseguido lo
que hemos podido realizar: desarrollar, en los cinco continentes, cerca de 260 proyectos,
beneficiando a unas 700.000 personas.

Uno de los regalos mas hermosos que hemos recibido transitando este largo camino, han sido
las relaciones personales. Unas ya existian y las hemos seguido cultivando; otras son las que
han surgido y que, con el paso del tiempo, se han convertido en amistad. Esto ha sido posible
gracias a ser una entidad pequefa, pues nos ha permitido ser cercanos, establecer puentes de
confianza (jun valor que no tiene precio!), mostrar de manera transparente quiénes somos y
conocer de la mano de sus protagonistas la motivacién para entregarse a los proyectos.

ajudantajudar nacié siendo una entidad pequefia, pero con un deseo grande: ayudar a
personas en situacion de vulnerabilidad para que pudieran cubrir sus necesidades basicas. Y,
una vez cubiertas, poder sofiar con un futuro digno. Comenzamos de cero y acabaremos igual.
Pero entre un momento y otro hay un resultado social impagable.

Hemos promovido multiplicar la generosidad, animando a los receptores de nuestras ayudas
a ser también donantes en su entorno, destinando, en la medida de lo posible, el 10% de la
ayuda recibida. Este gesto nos iguala a todos, nadie esta por encima ni por debajo de nadie.

El otro gran regalo, es que hemos aprendido a mirar y a escuchar a aquél y aquello que es
diferente, descubriendo la gran riqueza que hay en la diversidad humana, social y cultural. Y la
capacidad de lucha y fortaleza de las personas para superar adversidades, a veces extremas.

En esta Memoria de Actividades encontraréis, de manera sintética, lo que hemos realizado
durante el 2023. Mientras, continuaremos a vuestra disposicion hasta finales de abril de 2024,
momento en que cesara nuestra actividad.

Cerraremos las puertas de ajudantajudar, pero llevaremos en nuestro corazén lo que ha sido
el centro de nuestra labor: las personas con las que hemos compartido este viaje.

iGRACIAS!

Javier Barata Marti
Presidente



QUE HEMOS HECHO

Distribucién de lotes de alimentos,
productos de higiene, ropa, bocadillos,
canastillas y juguetes a familias vulnerables
en el barrio del Raval de Barcelona.
(Associacio I'Hora de Déu).

Acogida de jovenes migrantes
subsaharianos, acompafiamientot personal
y apoyo en temas de vivienda, asilo,
asuntos juridicos, extranjeria, formacién
profesional y orientacién laboral.
(Fundacién San Juan del Castillo-Pueblos
Unidos, Madrid).

Paliar las condiciones de vida de personas
migrantes que malviven en asentamientos
de barracas. Ademas de ofrecerles clases
de espafiol, también se les procura
elementos basicos que mejoren su vida
(colchones, hornillos para cocinar, bicicletas
para ir al trabajo, etc.). Asimismo se
promueve la defensa de sus derechos
sociales, econdmicos, culturales y laborales.
(Servicio Jesuita a Migrantes, Nijar (Almeria)

10
proyectos
ayudados
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QUE HEMOS HECHO

Acogida, acompafiamiento y asistencia
integral de nifios y adolescentes huérfanos
con problemas de salud. (Casa de cuidados
Azalea, Xichang, China).

Apoyo al desarrollo social y comunitario de
zonas rurales: promocién de la educacion,
distribucion de maiz para combatir la
pobreza alimentaria, construcciéon de pozos
de agua potable y accesibilidad a los
servicios basicos de salud. (Comunidades
de Takumana, Chamchenga y Luweya,
Malawi).

Construccién de un pozo de agua
potable para la mejora de vida de la
poblacién, fomentar la agricultura en
época de sequia y desarrollar proyectos
agroalimentarios sostenibles. (ONG Red
Azul, Sanghé, Senegal).
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xistir (Rep. Dominicana)

QUE HEMOS HECHO

Apoyo a nifios y jévenes en situacion de
vulnerabilidad, asi como a sus madres. Se
[leva a cabo a través de refuerzo escolar,

apoyo alimentario, ayudas para la . =z
eduacién secundaria y universitaria y Allmenta_cllon
fomento de actividades en tiempo libre. Educacion
Este afio la Fundacién Zua ha celebrado Sanidad

sus 25 afos de vida y de servicio. Desde
aqui nuestra felicitacion y enhorabuena
por haber ayudado a méas de 1.300 Equipamientos
personas a alcanzar sus suefios y abrirles
caminos de futuro. (Fundacién Zua,
Bogota, Colombia).

Vivienda

Programas de asistencia social, de
apoyo a la educacién y de formacion
dirigidos a familias, nifos y mujeres que
viven en condiciones precarias. (Proyecto
Social La Cuchilla, Yamasa, Rep.
Dominicana).
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QUE HEMOS HECHO

Acogida de personas adultas que desean
retirarse un tiempo en soledad y silencio.
También se organizan actividades de
reflexion sobre la interioridad, el silencio,
el cuido de uno mismo y del entorno, etc.
Esta accion se hace en colaboracion con la
Red de Murtras de distintos paises.
(Murtra Santa Maria del Bosque, Fuquene,
Colombia).

Apoyo y manutencion de personas
colaboradoras en diferentes proyectos.
(Bogota, Rep. Dominicanay Chile).
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16° Concierto benéfico de Santa Llucia

Este afio hemos contado con la actuacién del Duo Syncopa (formado por la soprano M?
Teresa Vert acompafiada al piano por Daniel Garcia), el grupo con que iniciamos estos
conciertos. M? Teresa fue una de las promotoras de esta iniciativa que ha ido creando
tradicion. Ha sido la ultima actividad publica de ajudantajudar.

Comunicacién y sensibilizaciéon
Hemos contado con la colaboracion de la empresa Agustet Studio para el mantenimiento
de nuestro Instagram, asi como para la confeccién de la Memoria de Activdades 2022.

Edicion periédica del News Letter y presencia en las redes sociales.

Relaciones institucionales

Hemos facilitado a la Fundacié JOV (Proyecto para la educacion emocional y orientacion
de nifios y jévenes en el mundo educativo) diversos contactos, tanto para difundir su
trabajo a través de Onda Cero Radio, como para encontrar nuevos apoyos en distintos
niveles.

A la Associacié Suport i Companyia también hemos facilitado el contacte con Onda Cero
gue se ha hecho eco de su labor en el programa Ciutat solidaria.

Memoria de Actividades 2023 8



DISTRIBUCION DE INGRESOS Y GASTOS

m Ayuda a Proyectos Directos y de
Mediacion

® Economia de gestion
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Al final del camino nos dirdn:
"d'uwl",staLS? d'amastas?"
Y nosotros, en silencio,
abriremos las manos
Uenas de nombres y rostros.

1IIMUCHAS GRACIAS!!!

Si deseas ayudarnos, puedes hacer tu donativo en:

CaixaBank: ES38 2100 3317 1922 0012 0293
(hasta el 30 de abril de 2024)

Avenir 40, entl 12 - 08021 Barcelona
Email: mail@helpingtohelp.org
Tel.: 935321613
www.helpingtohelp.org
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