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Presentacio

Benvolguts amics i amigues,

Un any dona per viure moltes coses, algunes desitjades i esperades;
d’altres no tant, o gens desitjades, com la guerra a Ucraina que s'allarga
més del que podiem preveure i amb conseqiéncies greus per a les
persones i el territori. O 'arribada d’'immigrants a les costes d’Europa
que topen amb la crua realitat de no sentir-se “benvinguts”, si és que
no han trobat la mort abans d’arribar.

Pero, com déiem, al costat d'aquestes situacions també n’hi ha d'altres
de desitjades i esperades. | sén les que protagonitzen les persones
que treballen, dia rere dia, amb aquells que necessiten millorar la
seva vida, ja sigui des del més basic -poder menjar, tenir un sostre,
roba per vestir-se, anar al metge- fins a poder estudiar, formar-se o
trobar feina. En aquest sentit, ens alegra convidar-vos a llegir aquestes
pagines on us apropem als diferents projectes que hem ajudat i a les
fites aconseguides.

D’altra banda, entre les activitats que hem dut a terme, volem destacar
les aportacions i reflexions que han fet els diferents ponents del 4t
Cicle de Conferéncies Claus per llegir el mén. La mirada de persones
expertes que posen llum sobre realitats que ens afecten directament
o indirecta, ens ha ajudat a comprendre millor les dinamiques de les
societats en un mén globalitzat.

Des d’aqui el nostre agraiment atotes les persones que ens acompanyeu
fidelmentigenerosa a fer realitat la nostra tasca. Sense vosaltres, el que
us expliquem en aquesta Memoria no hauria estat possible. Gracies!

Javier Barata Marti
President






8.700 persones

9 paisos beneficiaries

—

Families
infants /
joves
dones Alimentacio
refugiats

educacid
migrants sanitat
habitatge

equipaments

Hem ajudat 14 projectes (3 dels quals a Ucraina).
Aixo ha significat beneficiar prop de 8.700 persones.
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AJUDA A VICTIMES DE LA
GUERRA D'UCRAINA

A través de tres entitats de
Barcelona hem pogut fer arribar
ajuda a Ucraina, especialment
en el camp medico-sanitari,
per tal d'atendre la poblacié
assotada per la guerra.

Calltainse

WODNTARIESS
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CASA DE

CUIDADOS AZALEA
(Xichang - Sichuan, Xina)

la Casa de cuidados Azalea compta
aquest any amb quatre joves (dos nois i
dues noies) d’'entre 16 i 19 anys, i una
nena de 8 anys, aquesta, amb diversitat
funcional. Dels sis infants orfes que van
comencar el 2014, dos ja viven i estudien en
un altre indret. Dels quatre que hi resten,
tres  cursen  Educacié  Secundaria
Obligatoriaiuna, formacié professional.

A més d'acompanyar-los en els estudis,
també es fa seguiment de la seva salut ja
que alguns pateixen alguna malaltia que
requereix tractament a llarg termini.
Conjuntament cuiden un hort per a
I'autoabastament i alguns animals  de
granja. Una petita familia que creix a
base de molta estima i paciéncial
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LLAR INFANTS DEL MON
(Rohal, Cambodja)

La Llar va obrir les seves portes |'any 2004
a la zona rural de Rohal i des d’aleshores
treballa per empoderar els infants i els
joves a través de |'educacié. Els facilita els
mitjians educatius per tenir una formacié
que els ajudi a millorar la seva qualitat
de vida. Aixd inclou ajudar les families
amb dificultats, cobrint les necessitats
basiques dels i/o acollir
al centre a infants en perill d'exclusié

seus fills

social.

Amb el projecte educatiy, la Llar
complementa |'educacié piblica a més
de 400 estudiants des de primaria
fins a batxillerat i proporciona beques
universitaries i de formacié professional.

Aquest 2022, a més dels alumnes de
primaria i secundaria que han seguit els
seus estudis, 4 joves de la comunitat s'han
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graduat de l'escola técnica SOS. Aquests
joves ja estan altament preparats per
treballar en diferents professions, com
electricista, fuster, lampista i manteniment
d'aires  condicionats  (aixd estd  molt
demandat al pais). També una jove ha
celebrat la seva graduacié després de dos
anys de cursar la carrera de Turisme. Sén
exemples de la importancia de donar una
oportunitat als infants de la Llar.
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SOS REFUGEES ATHENS VOLUNTERS

(Atenes, Grecia)

Des de fa més de 8 anys, aquesta
associacié de voluntaris ofereix suport
a prop de 2.000 persones refugiades
provinents d’Afganistan, Irak, Sirig, Iran,
lemen, Libia, Sudan, Congo, entre altres
paisos. Estan distribuides en diferents
camps propers a Atenes (Eleonas,
Ritsona, Malakasa).

Els voluntaris reparteixen mensualment
una mitjana de 6 palets diaris de menjar
i lots per a families necessitades, aixi
com altres articles basics: bolquers,
roba, sabates i productes d’higiene.
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COMUNITATS RURALS
(Takumana - Nkhotakota, Malawi)

Es continua donant suport a les escoles de
primaria, secundaria i a l'escola bressol, a
través del manteniment dels edificis, oferint
beques als estudiants de secundaria que
desitgen seguir estudiant i donant suport als
mestres. Aquest any, a causa de la
sequera, s’ha pogut oferir, a més, sacs de
blat de moro a més de 150 families d’entre els
alumnes i a d’altres families de la zona.
També s’ha pogut ajudar amb |'adquisicié de
tancs d'aigua  per als conreus i de
molins de blat de moro.
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L’HORA DE DEU
(Barcelona, Espanya)

Aquesta entitat, ubicada al barri del
Raval de Barcelona, ajuda a palliar
problemes de tipus personal i social a
families amb tota mena de caréncies
basiques. Ho fan oferint lots d’aliments i
d’higiene, canestretes i llet per a nadons,
roba i entrepans. A més, fomenten espais
formatius per al seguiment de la situacié
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de les families a través de plans de treball
individualitzats. Es potencien les habilitats
per promoure lainsercid i facilitar eines per
a la resolucié de conflictes. En total atenen
més de 700 nuclis familiars durant I'any.
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BANC ALIMENTS BARCELONA
(Barcelona, Espanya)

Un any més hem pogut contribuir amb el
Banc d’aliments en uns moments en :
N . FUNDACIO
qué ha incrementat el nombre de BANC DELS ALIMENTS
families amb necessitats basiques com és
I’alimentacié.

11
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FUNDACION
SAN JUAN DEL CASTILLO

(Madrid, Espanya)

Un dels programes de la Fundacién
San Juan del Castillo és el que duu
per nom Baobab. Dona resposta a la
situacié d’extrema vulnerabilitat a que
s'enfronten  joves  subsaharians  que
arriben a Espanya i que, en la seva
immensa majoria, han de superar un
llarg ~ cami, ple  d'adversitats i
dificultats, des de la precarietat i en
una administrativa
fins a poder optar a l'arrelament. La
poblacié subsahariana immigrada
pateix un major risc d’exclusié social
que d’altres poblacions immigrants, i les
transformacions del fenomen migratori i
de les regulacions en els darrers anys
dificulten la integracié.

situacié irregular,

Entre els principals objectius del

programa hi ha:

- acollida humana i residencial.

-servei  gratuit  d’assessoria
juridica i oportunitats de formacié i
convivencia.

- assolir la inclusié en la societat
a través d’un acompanyament
individualitzat  que a la
insercié social i laboral.

condueixi
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Durant aquest any 2022 un total de
42 joves subsaharians, entre 17 i 30
anys, han passat pel programa Baobab:

- el 57% ha aconseguit algun
tramit favorable en direccié a
regularitzacié; els altres estan en procés
d’aconseguir-ho.

la seva

- el 90% dels joves ha participat
en, almenys, una activitat formativa.

- el 50% ha aconseguit una feina

amb  diferents  sortides  professionals
(electricista, manteniment, cambrers,
etc) i la resta estan sent orientats
laboralment.

- el 14% ha aconseguit sortir del
programa-recurs perqué ja ha assolit la
seva plena autonomia.

A Baobab es pretén no només oferir
de

a

manutencio,
Es desitja
aconseguir una millor integracié social i
laboral de la poblacié subsahariana a la
nostra societat.

allotjament, targeta

transport... contribuir
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HERMANOS POR EXISTIR
(La Cuchilla - Rep. Dominicana)

Amb el pas dels anys, aquest projecte social de la comunitat
rural de la Cuchilla s’ha anat consolidant i ja sén alguns dels
mateixos habitants que n’assumeixen responsabilitats per tirar
endavant els diferents programes.

14



Aquest any, en el  programa
d’assistéencia social, s’ha acompanyat i
atés necessitats molt basiques de persones
amb greus dificultats per sobreviure si no és
amb suport solidari:

- a un jove amb diabetis severa, en
Manuel, amb medicacié, transport i visites a
I’hospital i suport psicologic.

- També la Gumersinda i el seu fill, que té
problemes de salut mental, han rebut
ajuda amb la construccié d'un bany i la
compra de medicacid.

Programes educatius i de formacié:
s’han  realitzat  diverses actuacions al
Centro educativo San José d’estimulacié
precoc amb infants de 3 a 8 anys i reforc
escolar a infants de fins a 12 anys. Se'ls
ofereix un berenar sa i equilibrat. Al

programa de pastoral materno-infantil
s’ha acompanyat 25 dones, entre mares i
embarassades, oferint-los una orientacid
basica per tenir una bona cura i atencié
dels seus infants. També s’han dut a terme
diverses xerrades a un grup de dones
per tal d’empoderar-les i conscienciar-les

§ * Taller de Estimulacién
Temprana

per fer front a les situacions que viuen de 2 a =

violéncia intrafamiliar.

15
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MURTRA SANTA MARIA DEL BOSQUE
(Fuquene, Colombia)

Aquesta  Murtra (casa que
promou la vivéncia de la soledat i
el silenci) acull al llarg de I'any
aquelles persones o grups que
desitgin retirar-se un temps per
trobar un espai de pau, prendre
consciéncia d'un mateix i dels
temes rellevants de la propia
vida.

A més, s’hi duen a terme
diverses activitats formatives que
afavoreixen les relacions socials,
en la familia, el treball i el veinat;
en definitiva, en els diversos
camps de la vida diaria.

En xarxa amb altres Murtres
ubicades en diferents paisos, han
iniciat Dialegs des del silenci,
diverses sessions per aprofundir
en la practica i vivéncia de la
soledat i el silenci, en els beneficis
que comporta, la seva aplicacié
en la quotidianitat, etc.

També aquest  any s’han
dut a terme diversos treballs
d'adequacié i manteniment de

I'edifici i dels espais exteriors per a
una millor acollida dels hostes.
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FUNDACION ZUA
(Bogota, Colombia)

Durant el 2022 s’ha fet una passa molt
important a Zug, ja que s’ha consolidat la
seu de Bosa (barri sud-occidental de
Bogotda). Es un amb
poblacié basiques
insatisfetes, amb seriosos problemes de
desnutricié i la majoria d'infants no estan

sector una

amb  necessitats

escolaritzats. D’una banda, es tracta
de poblacié nacional desplacada i, de
I'altra, de poblacié migrant que amb

freqiéncia canvia de ciutat i de localitat.

La majoria de nens i nenes que han assistit al
centre han aprés a llegir i escrivre, a
de operacions basiques de
matematiques. A més d'aquest suport
educatiy, suport
alimentari, ja que esmorzen i dinen al
centre (els del torn del mati) o bé dinen i
berenen (els del torn de tarda). Aixi
se'ls assegura una alimentacié sana i
equilibrada.

més les

els alumnes reben

atés les

son

També  s’han
(majoritariament
monoparentals) a |'Escola
mitjancant trobada
Aquesta és |'estratégia més
aconseguir arribar a les mares i guiar-les
en la dificil tasca d’educar els seus fills ja

mares
families

de Pares
setmanal.
exitosa per

una

que, si no fos aixi, tot el que es fa
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amb els infants a Zud, a casa es podria
destruir. Alhora, se les empodera perqué es
capacitin en la
tecnologia, I'0s de I'ordinador, d’internet i
de les plataformes académiques. Amb
aquests programes, les mares milloren el seu

formacié basica en

nivell de lectura i de matematiques, se les
motiva a ingressar i finalitzar primaria
i secundaria, aixi com a preparar-
grup, explorin el

desenvolupament d’emprenedories.

se perque, en

En total, aquest any s’han beneficiat 150
persones entre infants, joves i tutors, 40
dones caps de la llar i 50 families.
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Per poder arribar a  aquestes
poblacions vulnerables ajudant-les
especialment en nutricid, aprenentatge en
lecto-escriptura, matematiques, arts i
convivéncia, suposa  oferir-los  una
possibilitat de millorar la seva qualitat de
vida i evitar caure en |'abandonament
social. Sén persones amb una gran

capacitat de treball i un gran desig de
superacid per anar trobant el seu lloc en la

societat.

18



MEMORIA 2022 - ajudantajudar

AJUDANTAJUDAR LES PERSONES

(Xtile, Rep. Dominicana 1 Colombia)

Aquest projecte, d'una banda dona
suport a persones que necessiten ajuda
basica puntual i, de l'altra, a diverses
persones que collaboren en projectes
socials del seu entorn.

19
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En  presentar-vos  els  segiients
apartats, volem manifestar la nostra
gratitud a totes les persomes que, de
manerda desinleressada, han
col-laborat a fer possible la nostra
tasca al llarg d’aquest any: als
conferenciants, als Mmusics !
interprets, les empreses que ens han
ajudat a millorar la nostra imatge
corporativa, als amics que han
celebrat de manera solidaria els seus
aniversaris 1 als nostres voluntaris.

GRACIES!

20
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4t Cicle de

conferencies

CLAUS PER LLEGIR EL MON

Lla pandémia i l'esclat de la guerra a
Ucrainag, aixi com les seves
conseqiéncies, han estat un  motiu
per reprendre una activitat reflexiva i
formativa de la Fundacid, el Cicle de
Conferéncies Claus per llegir el mdn.

En aquesta 49 edicié hi han participat:
Josep Ramoneda, filosof i escriptor;
Ismael Almazdan, doctor en Didactica de
les Ciéncies Socials i Patrimoni; Joan-
Andreu Rocha Scarpetta, dega de la
Facultat de Treball i Educacié Social
de la Fundacié Pere Tarrés-URL; i Joan
Maijé, exministre i enginyer industrial.

Totes les conferéncies estan disponibles al
nostre canal de youtube.

Claus per a llegir el mén

QUE VOL DIR TPRNAR

A COMENCAR?™

Josep Ramoneda, fildsof i escriptor

Dijous 7 d’'abril de 2022, 18:30 h
@ Format mixt: presencial (c/Avenir 40 entl 1* Barcelona) i online

Es necessaria inscripcio prévia

Organitza: :) (: Amb la col-laboracié de: lA"ALE"TA

ajudantajudar ——— 1E FLRTROY
A

4t Cicle de Conferéncies
Claus per a llegir el mén

Eeopoll’tica de les grans poténcies:
estratégies per la guerra i per la pau.

Ponent:
Ismael Almazan, Doctor en Didactica
de les Ciéncies Socials i el Patrimoni

Dijous 5 de Maig de 2022, 18:30 h el B, | cccino
© Format mixt: presencial (c/Avenir 40 entl 1° Barcelona) i online L

4t Cicle de Conferéncies
Claus per a llegir el mé

NOVES SENSIBILITATS
ESPIRITUALS

Joan Andreu Rocha Scarpetta
Dega de la Facultat d'Educacié Social
i Treball Social Pere Tarrés - URL

] Dijous 24 de novembre de 2022
U 18:30h
© Format mixt: presencial (c/ Avenir 40, entl. 1", Barcelona) i online

Es necessaria inscripcié prévia

UN FUTUR AMB CREIXEMENT
‘ ”“RESPONSABLE

Joan Maj6 Cruzate
Empresari, enginyer industrial i exministre

] Dimarts 17 de gener de 2023
organizs © 18300

o\ /x ©) Format mixt: presencial (¢/ Averi 40, entl 1%, Barcelana) | online

ajudantajudar Inscripeié prévia necessiria
elpirgiohelp org
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6¢ Concert benefic
de Primavera

En aquesta edicié musical hem comptat
amb la  collaboracié de I'arpista
paraguaid Rubén Dario Gonzdlez
Achucarro. El concert, Melodies amb
36 cordes, ha consistit en un recull de
mUsiques del seu pais, d'altres indrets
d’América Llatina i cancons d’arreu del
mén. El pidblic ha gaudit amb el so tan
especial de I'arpa paraguaiana.

)(:

ajudantajudar
elpingtohe
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Festes d’aniversari solidaries

Aquest any, 3 persones amigues i
collaboradores  d’ajudantajudar,  han
celebrat la  vida i els respectius
aniversaris de naixement de manera
solidaria. | ho han fet convidant la gent
a no fer-los cap regal siné a aportar,
de manera voluntaria, una ajuda per a
la nostra Fundacid.

@ajudantajudar ”
@
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15¢ Concert benefic
de Santa Llucia

En la 15a edici6 del Concert anual de
Santa Lldcia, el Trio Reus-Oliu ha volgut
refre homenatge als compositors Franz
Schubert i Xavier Montsalvatge.

Aquest concert de corda, interpretat per
Cati Reus Gelabert al violi, Mariona Oliu

Nieto a la viola i Daniel Oliu Nieto al
violoncel, s’ha celebrat al recinte d'Alta
Diagonal en un ambient nadalenc molt
especial.
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COMUNICACIO
[ SENSIBILITZACIO
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Hem comptat amb dues collaboracions
desinteressades d’empreses que ens han
ajudat a millorar la nostra comunicacié
corporativa:  d'una  banda,  Agustet
Studio ha actualitzat i renovat I'Instagram
d’ajudantajudar. | de l'altra, The Folks
Films, ens ha regalat la produccié d’un
video per presentar la nostra tasca a
través de la web i les xarxes socials.

Al programa “la ciuvtat”, d'Onda Cero
Radio, conduit per Miriam Franch i
Jaume Mas, ens han entrevistat per
donar a conéixer la nostra tasca. Aixi
mateix, hem participat al lliurament dels
Premis “Ciutat solidaria” que organitza
I’emissora amb el patrocini del Consorci de
la Zona Franca de Barcelona i que
reconeix la feina de les entitats del Tercer
Sector.

Aquest any hem finalitzat la renovacié de
la nostra web per tal de fer-la més agil i
clara.

27
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- Aquest any hem comptat amb
la collaboracié  de  tres  nous
voluntaris que ens han donat suport en
diferents activitats de la fundacié.

- La Dra. Rosa M. Casademont, pediatra,
ha realitzat un voluntariat a Sanghé

(Senegal). Hi ha dut a terme una tasca de
prevencid en salut infantil aixi com
revisi6 médica als infants de I'escola
Mére Paule Lapique i del parvulari
Emilie de Villeneuve, de les religioses de la
Immaculada Concepcié de Castres.
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Procedencia dels ingressos

W Donatius Pericdics

M Donatius Puntuals

M Activitats propies

M Entitats diverses i Xarxes
socials

Distribucio de despeses

m Ajuda a Projectes Directes i de Mediacio

B Sensibilitzacio, Comunicac o 1Captacio

B Acompanyament i voluntariat

= Economia de gestio
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ALTA
DIAGONAL

Atlijco

ESPECIALISTAS EN ATICOS

DA:i:.

CAPO:

=N

EDIMURTRA

FOLCH GRAF, SL

LAVET

Escola bressol - Educacid infantil - Primaria

Fundacién
Antoni
Serra Santamans

FUNDACION
DOLORES
GONZALEZ VDA.
BIGOURDAN

[- ROCAPIN
Y| FUNDACION

GESIURIS

>ASSET MANAGEMENT ¢

Flcrao

INSTITUCION JOSEFA
MARESCH SERVET

LCI
Barcelona

nora

Real food daity cooked

HoREBNN

Nova Corbyn S.A.

NUTE
“ SALAS

g edeta
ospe
szngers

D

TRIO REUS-OLIU
Yoloo Suzalsi

97 PAM S.L.



St desitges ajudar-nos,
pots ferel teu donatiu a:

CaixaBank.: £ES38 2100 3317 1922 0012 0293

MOLTES GRACIES!



e)(:

ajudantajudar
helpingtohelp.org

Avenir 40, entl 12 - 08021 Barcelona
Tel.: 935 321 613
www.helpingtohelp.org
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