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Presentación
Apreciados amigas y amigos,

Un año da para muchas cosas, algunas deseadas y esperadas; otras, 
no tanto, o directamente indeseables, como la guerra en Ucrania, que 
se alarga más de lo que podíamos prever y con graves consecuencias 
para las persones y el territorio. O la llegada de inmigrantes a las 
costas de Europa que topan con la cruda realidad de no sentirse 
“bienvenidos”, si es que no han encontrado la muerte antes de llegar.

Pero, como decíamos, junto a estas situaciones hay otras deseadas y 
esperadas. Son las que protagonizan las personas que trabajan, día 
tras día, con aquellos que necesitan mejorar su vida, ya sea desde lo 
más básico -poder comer, tener un techo, ropa para vestirse, acudir 
al médico- hasta poder estudiar, formarse o encontrar un trabajo. En 
este sentido, nos alegra invitaros a leer estas páginas y acercaros a los 
diferentes proyectos que hemos ayudado y lo que se ha conseguido.

Por otra parte, entre las actividades que hemos llevado a cabo, 
destacamos las aportaciones y reflexiones que han hecho los distintos 
ponentes del 4º Ciclo de Conferencias Claves para leer el mundo. La 
mirada de personas expertas que ponen luz sobre las realidades que 
nos afectan directa o indirectamente, nos ha ayudado a comprender 
mejor las dinámicas de las sociedades en un mundo globalizado.

Desde aquí, nuestro agradecimiento a todas las personas que nos 
acompañáis fiel y generosamente a hacer realidad nuestra labor. Sin 
vosotros, lo que explicamos en esta memoria, no habría sido posible. 
¡Gracias!

Javier Barata Martí 
Presidente



PROYECTOS



9 países

8.700 
personas 

beneficiarias

Familias 
infancia 
jóvenes
mujeres

refugiados 
inmigrantes

Alimentación 
educación 

sanidad 
vivienda 

equipamientos

Hemos ayudado a 14 proyectos, (tres de los cuales en Ucrania). 
Ello ha significado beneficiar cerca de 8.700 personas



AYUDA A VÍCTIMAS DE LA 
GUERRA EN UCRANIA

A través de diversas entidades 
de Barcelona hemos podido 
enviar ayuda a Ucrania, 
especialmente en el campo 
médico-sanitario, con el fin de 
atender a la población azotada 
por la guerra.
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CASA DE CUIDADOS AZALEA
( X i c h a n g  –  S i c h u a n ,  C h i n a )

La Casa de cuidados Azalea cuenta este 
año con cuatro jóvenes (con dos chicos y 
dos chicas) de entre 16 y 19 años, y una 
niña de 8, ésta con diversidad funcional. 
De los seis niños y niñas huérfanos con 
los que inició el proyecto en 2014, dos 
ya viven y estudian en otra ciudad. 
De los cuatro que quedan, tres cursan 
Educación Secundaria Obligatoria y 
una, formación profesional. 

Además de acompañarlos en los estudios, 
también se hace seguimiento de su 
salud, pues algunos sufren una 
enfermedad que requiere tratamiento a 
largo término. Conjuntamente cuidan un 
huerto para el autoabastecimiento y 
algunos animales de granja. Una 
pequeña familia que crece a base 
de mucho amor y paciencia.
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LLAR INFANTS DEL MÓN
(Roha l ,  Camboya )
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La Llar (el Hogar) abrió sus puertas en 
2004 en la zona rural de Rohal y desde 
entonces trabaja para empoderar a niños y 
jóvenes a través de la educación. Les 
facilita los medios educativos para que 
adquieran una formación que les ayude a 
mejorar su calidad de vida. Esto incluye 
ayudar a las familias con dificultades, 
cubriendo las necesidades básicas de 
sus hijos y/o acoger en el centro a los 
pequeños en riesgo de exclusión social.

Con el proyecto educativo, la Llar 
complementa la educación pública a 
más de 400 estudiantes, desde primaria 
hasta bachillerato, y proporciona becas 
universitarias y de formación profesional.

Este 2022, además de todos los alumnos y 
alumnas de primaria y secundaria que 

han continuado sus estudios, 4 jóvenes 
de la comunidad se han graduado en la 
escuela técnica. Estos chicos están 
altamente preparados para trabajar en 
diferentes profesiones, como electricista, 
carpintero, lampista y mantenimiento 
de aires acondicionados (esto está muy 
demandado en el país). También una joven ha 
celebrado su graduación después de dos 
años de cursar la carrera de Turismo. Son 
ejemplos de la  importancia de dar una  
oportunidad a los niños y niñas de la Llar.



SOS R  EFUGÉES ATHENS VOLUNTERS
( A t e n a s ,  G r e c i a )

Desde hace más de 8 años, esta 
asociación de voluntarios ofrece apoyo 
a cerca de 2.000 personas refugiadas 
provenientes de Afganistán, Irak, Siria, 
Irán, Yemen, Libia, Sudán, Congo entre 
otros países. Se encuentran en diferentes 
campos cercanos a Atenas (Eleonas, 
Ritsona, Malakasa). 

Los voluntarios reparten mensualmente 
una media de 6 palés diarios de comida 
y lotes a familias necesitadas, así como 
otros artículos básicos: pañales, ropa, 
zapatos y productos de higiene.
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COMUNIDADES RURALES 
(Takumana – Nkhotakota,  Malawi)

Seguimos con el apoyo a las escuelas de 
primaria, secundaria y la guardería, a 
través del mantenimiento de los edificios, 
ofreciendo becas a los alumnos de 
secundaria que desean seguir estudiando y 
dando apoyo también a los maestros. Este 
año, a causa de la sequía, se ha podido 
ayudar, además, con sacos de maíz a 
más de 150 familias de entre los alumnos y 
a otras familias de la zona. También se 
ha podido ayudar con la adquisición de 
tanques de agua para los cultivos y de 
molinos de maíz.
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L’HORA DE DÉU
(Barce lona ,  España)

Esta entidad, ubicada en el barrio del Raval 
de Barcelona, ayuda a paliar problemas 
de tipo personal y social a familias con 
toda clase de carencias básicas. Lo hacen 
ofreciendo lotes de alimentos e higiene, 
canastillas y leche para bebés, ropa 
y bocadillos para personas sin techo. 
Además, fomentan espacios formativos 

para el seguimiento de la situación de 
las familias a través de planes de trabajo 
individualizados. Se potencian las 
habilidades para promover la inserción y 
facilitar herramientas para la resolución 
de conflictos. En total atienden a más de 
700 núcleos familiares a lo largo del año.
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BANCO DE ALIMENTOS BARCELONA 
(Barce lona ,  España)

Un año más hemos podido contribuir 
con el Banco de alimentos en unos 
momentos en los que ha incrementado el 
número de familias con necesidades 
básicas como es la alimentación.
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FUNDACIÓN 
SAN JUAN DEL CASTILLO 

(Madrid ,  España)

Uno de los programas de la fundación 
San Juan del Castillo es el que lleva por 
nombre Baobab. Da respuesta a la 
situación de extrema vulnerabilidad a la 
que se enfrentan jóvenes subsaharianos 
que llegan a España y que, en su 
inmensa mayoría, tienen que superar 
un largo camino, lleno de adversidades y 
dificultades, desde la precariedad y 
en una situación administrativa 
irregular, hasta poder optar al arraigo. La 
población subsahariana inmigrada sufre 
mayor riesgo de exclusión social que 
otras poblaciones inmigrantes, y las 
transformaciones del fenómeno 
migratorio y de las regulaciones en los 
últimos años dificultan la integración.

Entre los principales objetivos del 
programa están:

- acogida humana y residencial. 

- servicio gratuito de asesoría jurídica 
y oportunidades de formación y 
convivencia.

-	 alcanzar la inclusión 

Durante este año 2022 un total de 42 
jóvenes subsaharianos, entre 17 y 
30 años, han pasado por el programa 
Baobab:

- el 57% han conseguido 
algún trámite favorable en dirección a 
su regularización y el resto está en 
proceso de conseguirlo.

- el 90% de los chicos ha 
participado en al menos una actividad 
formativa. 

- el 50% han conseguido un 
empleo con distintas salidas profesionales 
(electricista, mantenimiento, camareros, 
etc.) y el resto están siendo orientados 
laboralmente.

- el 14% han conseguido 
salir del recurso debido a que han 
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en la sociedad a través de un 
acompañamiento individualizado que 
conduce a la inserción social y laboral.

alcanzado do su plena autonomía.

En Baobab se pretende no sólo dar 
alojamiento, manutención, tarjeta de 
transporte… Se desea contribuir a 
conseguir una mejor integración social y 
laboral de la población subsahariana en 
nuestra sociedad.
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HERMANOS POR EXISTIR
( L a  C u c h i l l a  –   R e p .  Domin i cana )

Con el paso de los años, este proyecto social de la comunidad 
rural de la Cuchilla, se ha ido consolidando y ya son algunos 
de los mismos habitantes los que asumen responsabilidades 
para llevar adelante los diferentes programas. 

Este 2022, en el programa de asistencia social, se ha 
acompañado y atendido necesidades muy básicas de personas 
con graves dificultades para sobrevivir si no es con apoyo 
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solidario: se ha ayudado a Manuel, un 
joven que sufre diabetis severa, con 
medicación, transporte y visitas al hospital 
y apoyo psicológico. También 
Gumersinda y su hijo, con problemas de 
salud mental, han recibido ayuda con la 
construcción de un baño y la compra de 
medicación. 

Programas educativos y de formación: se 
han realizado diversas actuaciones en 
el Centro educativo San José de 
estimulación precoz con niños de 3 a 8 
años y refuerzo escolar a niños de hasta 

12 años. Se les ofrece una merienda sana  
y equilibrada. En el programa de pastoral 
materno-infantil se han acompañado 25 
mujeres, entre madres y embarazadas, 
ofreciéndoles una orientación básica 
para tener un buen cuidado y atención 
de sus hijos. También se han llevado a 
cabo diversas charlas con un grupo de 
mujeres con la finalidad de empoderarlas y 
concienciarlas para poder hacer frente a 
las situaciones que viven de violencia 
intrafamiliar.

15



MURTRA SANTA MARÍA DEL BOSQUE 
(Fúquene, Colombia)

Esta Murtra (casa que promueve la 
vivencia de la soledad y el 
silencio) acoge a lo largo del 
año aquellas personas o grupos 
que deseen retirarse un tiempo en 
busca de sosiego, de toma de 
conciencia de uno mismo y de los 
temas relevantes de la propia vida. 

Se llevan a cabo, además, 
diversas actividades formativas 
que favorecen las relaciones 
sociales, en la familia, el trabajo 
y la vecindad, en definitiva, en 
los diversos campos de la vida 
diaria.

En red con otras Murtras 
ubicadas en distintos países, han 
iniciado Diálogos desde el 
silencio, diversas sesiones para 
profundizar en la práctica y vivencia 
de la soledad y el  silencio, en los 
beneficios que comporta, su 
aplicación en la  cotidianeidad, etc.
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FUNDACIÓN ZUÁ
( B o g o t á ,  C o l o m b i a )

En 2022 se ha dado un paso de 
gran importancia en Zuá pues se ha 
consolidado la sede de Bosa (barrio 
suroccidental de Bogotá). Es un sector 
con una población con necesidades 
básicas insatisfechas, con serios 
problemas de desnutrición y la mayoría de 
ellos desescolarizados. Por una parte, 
se trata de población nacional 
desplazada y, por otra, de población 
migrante, que por su condición se muda 
con frecuencia de ciudad y de localidad. 

La mayoría de niños y niñas que han 
acudido al centro han aprendido a leer y 
escribir además de las operaciones 
básicas de matemáticas. Junto a este 
soporte en el campo educativo, los 
alumnos reciben apoyo alimentario, 
ya que desayunan y almuerzan en el 
centro (en el turno de mañana) o bien 
almuerzan y meriendan (en el turno de 
tarde). Así les aseguran una alimentación 
sana y equilibrada.

También se ha atendido a las mamás 
(se trata mayormente de familias 
monoparentales) en la Escuela de Padres 
mediante un encuentro semanal. Hasta el 
momento ha sido la estrategia más 
exitosa para lograr llegar a las mamás 

y guiarlas en la difícil tarea de educar a 
sus hijos, pues de no hacerla, lo que se 
hace con los niños en la Fundación se 
destruye en la casa. Asimismo, se las 
empodera para que se capaciten en la 
formación básica en tecnología, uso del 
computador, de internet y de las 
plataformas académicas. Con estos 
programas las madres mejoran su nivel 
de lectura y de matemáticas, se las 
motiva a ingresar y a culminar su 
primaria y secundaria, así como a 
prepararse para que en grupo exploren el 
desarrollo de emprendimientos.

En total, este año se han beneficiado 
150 personas entre niñas, niños, jóvenes y 
tutores, 40 mujeres cabeza de hogar y 50 
familias.

17

MEMORIA 2022 - ajudantajudar



Poder llegar a estas poblaciones 
vulnerables ayudándoles especialmente en 
nutrición, aprendizajes en lecto 
escritura y matemáticas, artes y 
convivencia, supone ofrecerles una 
posibilidad de mejorar su calidad de 
vida y evitar quedar en el abandono 
social. Son personas con una gran 
capacidad de trabajo y un gran deseo de 
superación para ir encontrando su lugar 
en la sociedad.
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A  JUDANTA  JUDAR LAS PERSONAS
( C h i l e ,  R e p .  D o m i n i c a n a  y  C o l o m b i a )

Este proyecto, por una parte, apoya a 
personas que necesitan una ayuda 
básica puntual y, por otra, a diversas 
personas que colaboran en proyectos 
sociales de su entorno.
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Al presentaros  los  s iguientes
apartados ,  queremos manifestar
nuestra grati tud a todas  las  personas
que ,  de  forma desinteresada,  han
colaborado en hacer  posible  nuestra
labor a lo  largo de es te  año:  a  los
conferenciantes ,  a  los  músicos  e 
intérpretes ,  las  empresas  que nos  han
ayudado a mejorar nuestra  imagen
corporativa,  a  los  amigos  que  han
celebrado de forma sol idaria sus 
cumpleaños y nuestros voluntarios .

¡GRACIAS!
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ACTIVIDADES
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4º Cic lo  de  conferencias
CLAVES PARA LEER EL MUNDO

La pandemia y el estallido de la guerra en 
Ucrania, así como sus consecuencias, han 
sido un motivo para retomar una 
actividad reflexiva y formativa de la 
Fundación, el Ciclo de Conferencias 
Claves para leer el mundo. 

En esta 4ª edición han participado: 
Josep Ramoneda, filósofo y escritor; 
Ismael Almazán, doctor en Didáctica de 
las Ciencias Sociales y Patrimonio; 
Joan-Andreu Rocha Scarpetta, 
decano de la Facultad de Trabajo y 
Educación Social de la Fundació Pere 
Tarrés-URL; y Joan Majó, ingeniero 
industrial y exministro.

Todas las conferencias están disponibles en 
nuestro canal de youtube.
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6º Concier to  benéf i co
de  Pr imavera

En esta edición musical hemos contado 
con la colaboración del arpista 
paraguayo Rubén Darío González 
Achucarro. El concierto, Melodías 
con 36 cuerdas, ha consistido en una 
recopilación de músicas de su país, 
de otros lugares de América Latina y 
canciones del mundo. El sonido del arpa 
paraguaya, tan especial y hermoso, ha 
satisfecho al público.
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Fies tas  de  aniversar io  so l idar ias

Este año, 3 personas amigas y 
colaboradoras de ajudantajudar, han 
celebrado la vida y sus respectivos 
aniversarios de nacimiento de manera 
solidaria. Lo han hecho invitando a la 
gente a no hacerles ningún regalo sino 
a aportar, de manera voluntaria, una 
ayuda para nuestra Fundación. Desde 
aquí ¡nuestra gratitud por esta iniciativa!
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15º Concier to  benéf i co
de  Santa  L lúc ia

En la 15a edición del Concierto anual 
de Santa Llúcia, el Trio Reus-Oliu ha 
querido homenajear a los compositores 
Franz Schubert y Xavier Montsalvatge. 

Este concierto de cuerda, interpretado 
por Cati Reus Gelabert al violín, Mariona 

Oliu Nieto a la viola y Daniel Oliu Nieto al 
violoncelo, se ha celebrado en el 
recinto de Alta Diagonal en un ambiente 
navideño muy especial.
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COMUNICACIÓN 
y 

SENSIBILIZACIÓN
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Hemos contado con dos colaboraciones 
desinteresadas de empresas que 
nos han ayudado a mejorar nuestra 
comunicación corporativa: por una 
parte, Agustet Studio ha actualizado y 
renovado el Instagram de ajudantajudar. Y 
por otra, The Folks Films, nos ha 
regalado la producción de un vídeo 
para presentar nuestra labor a través 
de la web y las redes sociales. Nuestra 
profunda gratitud y reconocimiento a las 
dos empresas.

El programa “La ciutat”, de Onda Cero 
Radio, conducido por Míriam Franch y 
Jaume Mas, nos han entrevistado 
para dar a conocer nuestro trabajo. Así 
mismo, hemos participado en la entrega de 
los Premios “Ciudad solidaria” que 
organiza la emisora con el patrocinio 
del Consorcio de la Zona Franca de 
Barcelona y que reconoce el trabajo de las 
entidades del Tercer Sector.

Este año hemos finalizado la renovación de 
nuestra web para hacerla más ágil y clara.
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VOLUNTARIADO
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La Dra. Rosa M. Casademont, pediatra, ha 
realizado un voluntariado en Sanghé 
(Senegal). Ha llevado a cabo una labor de 
prevención en salud infantil, así como 
la revisión médica a los niños de la 
escuela Mère Paule Lapique y del 
parvulario Emilie de Villeneuve, de las 
religiosas de la Immaculada Concepción de 
Castres.

Este año hemos contado con la 
colaboración de tres nuevos voluntarios 
que nos han ofrecido su apoyo en 
diferentes actividades de la fundación.
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INFOR ME ECONÓMICO
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P r o c e d e n c i a  d e  l o s  i n g r e s o s
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Distribución de los gastos



COLABOR ADORES
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FUNDACIÓN 
DOLORES 

GONZÁLEZ VDA. 
BIGOURDAN

TRIO REUS-OLIU

97 PAM S.L.



Si  de seas  ayudarnos ,  
puedes  hacer  tu  donat ivo  a :

C a i x a B a n k :  E S 3 8  2 1 0 0  3 3 1 7  1 9 2 2  0 0 1 2  0 2 9 3

¡MUCHAS GR ACIAS!



Avenir  40, ent l  1ª -  08021 Barcelona 
Tel . :  935 321 613

www.helpingtohelp.org

ajudanta judar


	Página en blanco



