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Presentacion

Apreciados amigas y amigos,

Un afio da para muchas cosas, algunas deseadas y esperadas; otras,
no tanto, o directamente indeseables, como la guerra en Ucrania, que
se alarga mds de lo que podiamos prever y con graves consecuencias
para las persones y el territorio. O la llegada de inmigrantes a las
costas de Europa que topan con la cruda realidad de no sentirse
" . . n .

bienvenidos”, si es que no han encontrado la muerte antes de llegar.

Pero, como deciamos, junto a estas situaciones hay otras deseadas y
esperadas. Son las que protagonizan las personas que trabajan, dia
tras dia, con aquellos que necesitan mejorar su vida, ya sea desde lo
mds bdsico -poder comer, tener un techo, ropa para vestirse, acudir
al médico- hasta poder estudiar, formarse o encontrar un trabajo. En
este sentido, nos alegra invitaros a leer estas pdginas y acercaros a los
diferentes proyectos que hemos ayudado y lo que se ha conseguido.

Por otra parte, entre las actividades que hemos llevado a cabo,
destacamos las aportaciones y reflexiones que han hecho los distintos
ponentes del 4° Ciclo de Conferencias Claves para leer el mundo. La
mirada de personas expertas que ponen luz sobre las realidades que
nos afectan directa o indirectamente, nos ha ayudado a comprender
mejor las dindmicas de las sociedades en un mundo globalizado.

Desde aqui, nuestro agradecimiento a todas las personas que nos
acompaiidis fiel y generosamente a hacer realidad nuestra labor. Sin
vosotros, lo que explicamos en esta memoria, no habria sido posible.
iGracias!

Javier Barata Marti
Presidente
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Hemos ayudado a 14 proyectos, (tres de los cuales en Ucrania).
Ello ha significado beneficiar cerca de 8.700 personas
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AYUDA A VICTIMAS DE LA
GUERRA EN UCRANIA

A través de diversas entidades
de Barcelona hemos podido
enviar ayuda a Ucraniq,
especialmente en el campo
médico-sanitario, con el fin de
atender a la poblacién azotada
por la guerra.

Callidinsan
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CASA DE CUIDADOS AZALEA
(Xichang - Sichuan, China)

La Casa de cuidados Azalea cuenta este
afo con cuatro jévenes (con dos chicos y
dos chicas) de entre 16 y 19 afos, y una
nifa de 8, ésta con diversidad funcional.
De los seis nifios y nifias huérfanos con
los que inicié el proyecto en 2014, dos
ya viven y estudian en otra ciudad.
De los cuatro que quedan, tres cursan
Educacién  Secundaria  Obligatoria  y
una, formacién profesional.

Ademdés de acompaiiarlos en los estudios,
también se hace seguimiento de su
salud, pues algunos  sufren  una
enfermedad que requiere tratamiento a
largo término. Conjuntamente cuidan un
huerto para el autoabastecimiento vy
algunos animales de  granja.  Una
pequeiia familia que crece a base
de mucho amor y paciencia.
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LLAR INFANTS DEL MON
(Rohal, Camboya)

La Llar (el Hogar) abrié sus puertas en
2004 en la zona rural de Rohal y desde
entonces trabaja para empoderar a nifios y
j6venes a través de la educacién. Les
facilita los medios educativos para que
adquieran una formacién que les ayude a
mejorar su calidad de vida. Esto incluye
ayudar a las familias con dificultades,
las de
sus hijos y/o acoger en el centro a los

cubriendo necesidades bdsicas

pequefios en riesgo de exclusién social.

Con el proyecto educativo, la Llar
complementa la educacién piblica a
mds de 400 estudiantes, desde primaria
hasta bachillerato, y proporciona becas
universitarias y de formacién profesional.

Este 2022, ademés de todos los alumnos y
alumnas de primaria y secundaria que

han continuado sus estudios, 4 jévenes
de la comunidad se han graduado en la
escuela técnica. Estos  chicos estén
altamente preparados para trabajar en
diferentes profesiones, como electricista,
carpintero, lampista 'y  mantenimiento
de aires acondicionados (esto estd muy
demandado en el pais). También unajoven ha
celebrado su graduacién después de dos
afos de cursar la carrera de Turismo. Son
ejemplosdela importanciadedaruna

oportunidad a los nifios y nifias de la Llar.
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SOS REFUGEES ATHENS VOLUNTERS

(Atenas, Grecia)

Desde hace mds de 8 afios, esta Los voluntarios reparten mensualmente
asociacién de voluntarios ofrece apoyo  una media de 6 palés diarios de comida
a cerca de 2.000 personas refugiadas vy lotes a familias necesitadas, asi como
provenientes de Afganistan, Irak, Siria, otros articulos bdsicos: pafales, ropa,
Iran, Yemen, Libia, Sudédn, Congo entre  zapatos y productos de higiene.

otros paises. Se encuentran en diferentes

campos cercanos a Atenas (Eleonas,

Ritsona, Malakasa).
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COMUNIDADES RURALES
('‘Takumana - Nkhotakota, Malawi)

Seguimos con el apoyo a las escuelas de
primaria, secundaria y la guarderia, a
través del mantenimiento de los edificios,
ofreciendo becas a los alumnos de
secundaria que desean seguir estudiando y
dando apoyo también a los maestros. Este
afo, a causa de la sequia, se ha podido
ayudar, ademds, con sacos de maiz a
mds de 150 familias de entre los alumnos y
a otras familias de la zona. También se
ha podido ayudar con la adquisicién de
tanques de agua para los cultivos y de

molinos de maiz.
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L’HORA DE DEU

(Barcelona, Esparia)

Esta entidad, ubicada en el barrio del Raval
de Barcelona, ayuda a paliar problemas
de tipo personal y social a familias con
toda clase de carencias bdsicas. Lo hacen
ofreciendo lotes de alimentos e higiene,
canastillas y leche para bebés, ropa
y bocadillos para personas sin techo.
Ademds, fomentan espacios formativos
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para el seguimiento de la situacién de
las familias a través de planes de trabajo

individualizados.  Se  potencian  las
habilidades para promover la insercién y
facilitar herramientas para la resolucién
de conflictos. En total atienden a més de

700 nicleos familiares a lo largo del afo.
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BANCO DE ALIMENTOS BARCELONA

(Barcelona, FEsparia)

Un afo mds hemos podido contribuir
con el Banco de adalimentos en unos

momentos en los que ha incrementado el e
, o . BANC DELS ALIMENTS
nimero de familias con necesidades S,

bdsicas como es la alimentacién.

11
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FUNDACION
SAN JUAN DEIL, CASTILLO

(Madrid,

Uno de los programas de la fundacidn
San Juan del Castillo es el que lleva por
nombre Baobab. Da respuesta a la
situacién de extrema vulnerabilidad a la
que se enfrentan jévenes subsaharianos
que llegan a Espafia y que, en su
tienen que superar
un largo camino, lleno de adversidades y
dificultades, desde la precariedad vy
en situacién administrativa
irregular, hasta poder optar al arraigo. La
poblacién subsahariana inmigrada sufre
mayor riesgo de exclusién social que
ofras poblaciones inmigrantes, y las
transformaciones del fenémeno
migratorio y de las regulaciones en los
Gltimos afos dificultan la integracién.

inmensa  mayoriq,

una

Entre los principales objetivos del

programa estdn:

- acogida humana vy residencial.

- servicio gratuito de asesoria juridica

oportunidades de  formacién vy
convivencia.

- alcanzar  la  inclusién

lo sociedad a través de un
acompafiamiento  individualizado  que

conduce a la insercién social y laboral.
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Espaiia)

Durante este afio 2022 un total de 42
jovenes subsaharianos, entre 17 vy
30 afios, han pasado por el programa
Baobab:

- el 57% han  conseguido
algin trdmite favorable en direccién a
su regularizacién y el resto estd en
proceso de conseguirlo.

90% de ha

participado en al menos una actividad
formativa.

- el los chicos

50% han conseguido
empleo con distintas salidas profesionales
(electricista,

etc.) y el resto estén siendo orientados

- el un

mantenimiento, camareros,

laboralmente.

- el 14% han conseguido

salir del recurso debido a que han

alcanzado do su plena autonomia.

En Baobab se pretende no sélo dar
alojamiento, manutencién, tarjeta  de
transporte... Se desea contribuir @
conseguir una mejor integracién social y
laboral de la poblacién subsahariana en
nuestra sociedad.
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HERMANOS POR EXISTIR
(La Cuchilla - Rep. Dominicana)

Con el paso de los afios, este proyecto social de la comunidad
rural de la Cuchilla, se ha ido consolidando y ya son algunos
de los mismos habitantes los que asumen responsabilidades
para llevar adelante los diferentes programas.

Este 2022, en el programa de asistencia social, se ha
acompafado y atendido necesidades muy bésicas de personas
con graves dificultades para sobrevivir si no es con apoyo

14



solidario: se ha ayudado a Manuel, un
sufre  diabetis

joven que severa, con
medicacién, transporte y visitas al hospital
y apoyo psicoldgico. También

Gumersinda y su hijo, con problemas de
salud mental, han recibido ayuda con la
construccién de un bafio y la compra de
medicacidn.

Programaseducativosy deformacion: se
han realizado diversas actuaciones en
el Centro educativo San José de
estimulacién precoz con nifios de 3 a 8

afos y refuerzo escolar a nifios de hasta

12 afos. Se les ofrece una merienda sana
y equilibrada. En el programa de pastoral
materno-infantil se han acompafiado 25
mujeres, entre madres y embarazadas,
ofreciéndoles orientacién  bdsica
para tener un buen cuidado y atencidn
de sus hijos. También se han llevado a
cabo diversas charlas con un grupo de
mujeres con la finalidad de empoderarlas y
concienciarlas para poder hacer frente a
las situaciones que viven de violencia
intrafamiliar.

una
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MURTRA SANTA MARIA DEL BOSQUE
(Fuguene, Colombia)

Esta Murtra (casa que promueve la
soledad y el
silencio) acoge a lo largo del

vivencia de la

afo aquellas personas o grupos
que deseen retfirarse un tiempo en
busca de sosiego, de toma de
conciencia de uno mismo y de los
temas relevantes de la propia vida.

Se llevan a cabo, ademds,
diversas  actividades  formativas
que favorecen las relaciones

sociales, en la familia, el trabajo

y la vecindad, en definitiva, en
los diversos campos de la vida
diaria.
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En red con otras  Murtras
ubicadas en distintos paises, han
iniciado Didlogos desde el
silencio,  diversas  sesiones  para

profundizar en la préctica y vivencia
de la soledad y el silencio, en los
beneficios que comporta, su
aplicacién en la  cotidianeidad, etc.

PR il i ln
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FUNDACION ZUA
(Bogotd, Colombia)

En 2022 se ha dado un paso de
gran importancia en Zud pues se ha
consolidado la sede de Bosa (barrio
suroccidental de Bogotd). Es un sector
con poblacién
insatisfechas,
problemas de desnutricién y la mayoria de
una parte,
nacional

una con necesidades

bdsicas con  serios
ellos desescolarizados. Por
de  poblacién
desplazada y, por otra, de poblacién
migrante, que por su condicién se muda

confrecuenciade ciudady de localidad.

se trata

La mayoria de nifios y nifias que han
acudido al centro han aprendido a leer y
de operaciones
bdsicas de matemdticas. Junto a este
soporte en
alumnos

escribir  ademds las

el campo educativo, los
alimentario,

ya que desayunan y almuerzan en el

reciben  apoyo
centro (en el turno de mafiana) o bien
almuerzan y meriendan (en el turno de
tarde). Asi les aseguran una alimentacién
sana y equilibrada.

También se ha atendido a las mamdés
(se trata de familias
monoparentales) en la Escuela de Padres
mediante un encuentro semanal. Hasta el
momento ha sido la estrategia mds

mayormente

exitosa para lograr llegar a las mamds

y guiarlas en la dificil tarea de educar a
sus hijos, pues de no hacerla, lo que se
hace con los nifios en la Fundacién se
destruye en la casa. Asimismo, se las
empodera para que se capaciten en la
formacién bdsica en tecnologia, uso del
computador, de y de
plataformas  académicas.  Con
programas las madres mejoran su nivel
de lectura y de matemdticas, se las
motiva a ingresar y a culminar
primaria 'y secundaria,
prepararse para que en grupo exploren el
desarrollo de emprendimientos.

internet las

estos

SU

asi como a

En total, este afo se han beneficiado
150 personas entre nifias, nifios, jovenes y
tutores, 40 mujeres cabeza de hogar y 50
familias.

17



Poder llegar a estas poblaciones
vulnerables ayuddndoles especialmente en
nutricién,  aprendizajes  en  lecto
escritura 'y  matemdticas, artes vy
convivencia, supone ofrecerles una
posibilidad de mejorar su calidad de
vida y evitar quedar en el abandono
social. Son personas con una gran
capacidad de trabajo y un gran deseo de
superacién para ir encontrando su lugar
en la sociedad.

18
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AJUDANTAJUDAR [LAS PERSONAS
(Chile, Rep. Dominicana vy Colombia)

Este proyecto, por una parte, apoya a
personas que necesifan una ayuda
bdsica puntual y, por otra, a diversas
personas que colaboran en proyectos
sociales de su entorno.

19
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Al presentaros  los  siguientes
apartados,  queremos — manifestar
nuestra gratitud a todas las personas
que, de forma desinteresada, han
colaborado en hacer posible nuestra
labor a lo largo de este arnio: a los
conferenciantes, a [os miusicos e
intérpretes, las empresas que nos han
ayudado a mejorar nuestra imagen
corporativa, a los amigos que han
celebrado de forma solidaria sus
cumplearios y nuestros voluntarios.

20
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4° Ciclo de conferencias
CLAVES PARA LEER EL. MUNDO

La pandemia y el estallido de la guerra en 41 il de Conterancies
Ucrania, asi como sus consecuencias, han Geopolitica de les grans poténcies:
. . estratégies per la guerra i per la pau.
sido un motivo para retomar una %

Ponent:
actividad reflexiva y formativa de la e
Fundacién, el Ciclo de Conferencias Lt e b o L
Claves para leer el mundo. e 23

En esta 4¢ edicién han participado:
Josep Ramoneda, filésofo y escritor;

Ismael Almazdan, doctor en Diddctica de Clas era g i mor

las  Ciencias  Sociales 'y Patrimonio;

Joan-Andreu Rocha Scarpettaq,

decano de la Facultad de Trabajo vy

Educacién Social de la Fundacié Pere  NOVESGENSIS S

- o . ESPIRITUALS
Tarrés-URL, y Joan Majo, ingeniero

. . o« e Joan Andreu Rocha Scarpetta
industrial y exministro.

Dega de la Facultat d'Educacié Social
i Treball Social Pere Tarrés - URL

(7] Dijous 24 de novembre de 2022
(@ 18:30h

Tod as | as con Fe ren Cic S esfé n d i [3 po n i b | es en © Format mixt: presencial (c/ Avenir 40, entl. 1 Barcelona) i online
nu esl.ro cana I d e yo U '.U be . Es necessaria inscripcié prévia

Claus per a llegir el mén

QUE VOL DIR TPRNAR

A COMENCAR?"
UN FUTUR AMB CREIXEMENT

Josep Ramoneda, fildsof i escriptor . RESPONSABLE

Dijous 7 d'abril de 2022, 18:30 h
® Format mixt: presencial (c/Avenir 40 entl 1* Barcelona) i online

Joan Majé Cruzate
= £ Empresari, enginyer industrial i exministre
Es necessaria inscripcio prévia

] Dimarts 17 de gener de 2023
organitza: D 18:30h
@ Format mixt: presencial (c/ Avenir 40, entl. ", Barcelona) 1 online

Organitza :)(: Amb la col-laboracié de: LA“ALE“TA

o) (=

ajudantajudar ——— MEPORTRO —— aJi=

helpingtohelp.org ajudantajudar Inscripcié prévia necessaria
eiegohel
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6° Concierto bencfico
de Primavera

En esta edicién musical hemos contado
con la  colaboracién  del arpista
paraguayo Rubén Dario Gonzdlez
Achucarro. El concierto, Melodias
con 36 cuerdas, ha consistido en una
recopilacién de mdsicas de su  pais,
de otros lugares de América Latina vy
canciones del mundo. El sonido del arpa
paraguaya, tan especial y hermoso, ha
satisfecho al publico.

ajudantajudar

ingtot
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Fiestas de aniversario solidarias

Este afo, 3 personas amigas y
colaboradoras de ajudantajudar, han
celebrado 1la vida y sus respectivos
aniversarios de nacimiento de manera
solidaria. Lo han hecho invitando a la
gente a no hacerles ningdn regalo sino
a aportar, de manera voluntaria, una
ayuda para nuestra Fundacién. Desde
aqui jnuestra gratitud por esta iniciatival

@ajudantajudar "
@

24
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152 Concierto benéefico
de Santa Llicia

En la 15a edicién del Concierto anual
de Santa Lldcia, el Trio Reus-Olivu ha

querido homenajear a los compositores

Franz Schubert y Xavier Montsalvatge.

Este concierto de cuerda, interpretado
por Cati Reus Gelabert al violin, Mariona

Oliu Nieto a la viola y Daniel Oliu Nieto al
violoncelo, se ha celebrado en el
recinto de Alta Diagonal en un ambiente
navidefio muy especial.

25






Hemos contado con dos colaboraciones
desinteresadas  de  empresas  que
nos han ayudado a mejorar nuestra
comunicacién  corporativa:  por  una
parte, Agustet Studio ha actualizado y
renovado el Instagram de ajudantajudar. Y
por otra, The Folks Films, nos ha
regalado la produccién de un video
para presentar nuestra labor a través
de la web y las redes sociales. Nuestra
profunda gratitud y reconocimiento a las
dos empresas.

El programa “la civtat”, de Onda Cero
Radio, conducido por Miriam Franch y
Jaume Mas, nos han entrevistado
para dar a conocer nuestro trabajo. Asi
mismo, hemos participado en la entrega de
los  Premios “Ciudad solidaria” que
organiza la emisora con el patrocinio
del Consorcio de la Zona Franca de
Barcelona y que reconoce el trabajo de las
entidades del Tercer Sector.

Este afio hemos finalizado la renovacién de
nuestra web para hacerla mas dgil y clara.

27
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Este afio hemos contado con la
colaboracién de tres nuevos voluntarios
que nos han ofrecido su apoyo en
diferentes actividades de la fundacion.

La Dra. Rosa M. Casademont, pediatra, ha
realizado un voluntariado en Sanghé
(Senegal). Ha llevado a cabo una labor de
prevencién en salud infantil, asi como
la revisién médica a los nifios de la
escuela  Mére Paule Lapique y del
parvulario Emilie de Villeneuve, de las
religiosas de la Immaculada Concepcién de
Castres.

29
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INFORME ECONOMICC
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Procedencia de los ingresos

M Donativos Periddicos

M Donativos Puntuales

M Actividades propias

M Entidades varias y Redes
Sociales

Distribucion de los gastos

H Ayuda a Proyectos Directos y de Mediacion

H Sensibilizacién, Comunicacion y Captacion

B Acompafiamiento y Voluntariado

1 Economia de gestion
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COLABORADORES
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St deseas ayudarnos,
puedes hacer tu donativo a.

CaixaBank: FS38 2100 3317 1922 0012 0293

MUCHAS GRACIAS!
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