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PRESENTACIÓ

Benvolguts amics i amigues:

Amb satisfacció us fem arribar la Memòria d’Activitats del 2021 on trobareu la feina que, gràcies  
al vostre suport, hem pogut dur a terme un any més: ajudar un total de 13 projectes per donar resposta  
a les necessitats de persones vulnerables i empobrides, tant de casa nostra com d’altres països. 

Tot i que durant el 2021 la Covid encara va marcar la nostra activitat, vam poder començar a somiar  
de nou amb els actes presencials. Així, a finals d’any, vam celebrar el tradicional Concert benèfic de  
Santa Llúcia amb la pianista japonesa Yoko Suzuki. I, d’altra banda, començar a programar, per al 2022,  
una nova edició del Cicle de Conferències Claus per llegir el món. 

Per què ens ha semblat que era un moment oportú per reprendre aquesta activitat? Perquè, la pandè-
mia primer i, posteriorment l’esclat d’una nova guerra, “han estat una lliçó moral de primer ordre” -com  
assenyala Jordi Cussó en la presentació del Cicle de Conferències- “ja que ens demostren que no  
controlem el que pensàvem que controlàvem. Aquesta revelació genera desconcert i un cert vertigen  
i, sobretot, genera encara més incerteses. Però, alhora, ens ha submergit en un profund bany de  
realisme. Una vegada més ens hem adonat que ens necessitem els uns als altres, que hem de cuidar-nos  
i protegir-nos, que hem de desvincular-nos dels nostres somnis de grandesa”.

Així, doncs, com mostra la fotografia que il·lustra aquesta pàgina, hem anat elaborant i cuinant amb paciència 
una activitat reflexiva que aporti clarividència i algunes claus per entendre el moment que viu el nostre món.  
I també hem elaborat a foc lent la nova web de la Fundació per fer-la més dinàmica i clara. 

Desitgem que us agradi i ens alegrarà conèixer la vostra opinió!  
Moltes gràcies per seguir al nostre costat!
 
Javier Barata Martí
President
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 Hem ajudat un total de 13 projectes.

 Això ha significat que prop de 36.000 per-
sones han estat beneficiàries, sigui de manera 
directa o indirecta.

 Les persones beneficiàries han estat:  
nadons, infants, joves, famílies amb escassos 
recursos i/o empobrides, refugiats i 
immigrants.

 Projectes presents en 10 països:  
Cambodja, Nepal, Xina, Malawi, Rep. Dominicana, 
Colòmbia, Mèxic, Xile, Grècia, Espanya (Madrid i 
Barcelona) 
 

PROJECTES

13
PROJECTES

AJUDATS



 S’ha fet incidència en els àmbits  
següents: alimentació, salut, higiene,  
educació, creixement personal, vestit,  
habitatge i assessorament legal.

A més d’aquesta tasca de suport als  
projectes, hem fet una altra acció de  
mediació:la distribució de 5.000 bates  
de protecció Covid que van restar de  
la campanya del 2019: la Fundació Roure 
(Barcelona) en va rebre 500 unitats i  
la Fundació la Nau 4.500.  

 

PROJECTES

10
PAÏSOS
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© Comunitat rural Takumana
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1- Cobrir necessitats bàsiques de  
famílies empobrides, oferint lots d’aliments, 
lots d’higiene, llet per a nadons i canestretes, 
repartiment d’entrepans i roba (Associació 
L’Hora de Déu, Barcelona – Espanya)

2- Suport a la tasca de lluita contra la 
pobresa alimentària i per l’aprofitament  
d’aliments (Fundació Banc dels aliments, 
Barcelona – Espanya)

3- Acollida, acompanyament, assesso-
rament, promoció i integració de migrants 
vulnerables (Fundación San Juan del Castillo 
– Pueblos Unidos, Madrid - Espanya)

4- Distribució d’aliments frescos  
i de  productes d’higiene i neteja a persones  
refugiades (SOS Refugées Athens - Grècia)

QUÈ HEM FET

Més de

36.000
BENEFICIARIS

© Assoc. L’Hora de Déu



5- Acollida i assistència integral d’infants 
i adolescents orfes amb problemes de salut 
(Casa de cuidados Azalea, Xichang - Xina). 

6- Proporcionar atenció mèdica ad-hoc  
a pobles remots i a gent vulnerable, així com  
facilitar l’accés a medicació i tractaments  
farmacològics a la població. (Associació Health 
us Nepal, Simikot, Umla – Nepal)

7- Suport educatiu a infants de famílies 
amb escassos recursos (Associació Llar Infants 
del món, Rohal - Cambodja)

8- Suport i promoció educativa d’infants i 
adolescents; manteniment de l’escola bressol 
de la població (Comunitat rural de  
Takumana - Malawi).

9- Ajuda familiar per fer front al Covid  
(Associació Universitas Albertiana, Mèxic)      

QUÈ HEM FET

 

ALIMENTACIÓ

EDUCACIÓ

SANITAT

HABITATGE

EQUIPAMENTS
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© Fund. San Juan del Castillo
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10- Suport alimentari i reforç escolar a 
infants i joves vulnerables (Fundación Zuá, 
Bogotà - Colòmbia)

11- Suport sanitari, alimentari i educatiu  
a adolescents amb discapacitats diverses  
(Fundación Hermanos por existir, La Cuchilla  
- Rep. Dominicana)

12- Suport i manutenció a persones  
responsables de projectes (Bogotà,  
Rep. Dominicana i Xile).

13- Espai d’acollida a persones que  
desitgin retirar-se un temps en soledat i  
silenci per contemplar i obrir-se a dimensions 
més profundes de l’existència. (Murtra Santa 
María del Bosque, Fúquene - Colòmbia).

QUÈ HEM FET

 

INFÀNCIA
JOVES

FAMÍLIES
REFUGIATS

IMMIGRANTS

© Assoc. Llar Infants del Món



© Casa de cuidados Azalea

© Fund. Hermanos por existir

© Comunitat rural Takumana
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© Murtra Sta. María del Bosque © Assoc. Health us Nepal

© Fund. Zuá

© SOS Refugiées Athens 

© Assoc. Llar Infants del Món

© Banc Aliments de Barcelona



 XIVè Concert benèfic de Sta. Llúcia 
amb la pianista japonesa Yoko Suzuki,  
celebrat a Alta Diagonal.

 A més d’interpretar peces d’Enric  
Granados i de Josep García Gago en el  
centenari del seu naixement, va oferir un 
recull de diverses obres compostes per ella 
mateixa i que figuren en el seu darrer disc 
Lágrima de luna (Columna Música). Un disc 
publicat el mateix 2021 coincidint amb  
el 20è aniversari de la seva arribada  
a Barcelona.

ACTIVITATS
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 Pel que fa al concert especial amb 
motiu del 20è aniversari de la Fundació,  
vam continuar realitzant-lo a través del  
nostre canal de Youtube, amb la participació 
del següents músics i intèrprets: Coral Da 
Capo, Sedeta Gospel Singers, Mónica y Rafa 
cantan, Lourdes Bartrolí, Yoko Suzuki i  
CosmicLala.

ACTIVITATS



 Es treballa en la renovació  
i actualització de la web.

 Presència a les xarxes socials:  
Facebook, Twitter, Instagram i Youtube

 Enviament periòdic del news letter 

 Organitzem la 4ª edició del Cicle de  
Conferències Claus per llegir el món.  
Es dedicarà a fer una lectura interdisciplinària 
de la situació mundial post pandèmia de  
la mà de diferents experts. 
 
  

COMUNICACIÓ i SENSIBILITZACIÓ
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PROCEDÈNCIA DELS INGRESSOS

DISTRIBUCIÓ DE LES DESPESES

I N F O R M E  E C O N Ò M I C



C O L · L A B O R E N  A M B  N O S A LT R E S

F U N D A C I Ó N 
DOLORES GONZÁLEZ 
VDA. BIGOURDAN

Trio SonArt

97 PAM S.L.
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 Realització gràfica: Glòria Corberó      ajudantajudar

Moltes Gràcies!

Si desitges ajudar-nos pots fer el teu donatiu a: 
CaixaBank: ES38 2100 3317 1922 0012 0293.

o BIZUM (fer un donatiu) al codi 04600



Avenir 40, entl 1ª - 08021 Barcelona
Tel.: 935 321 613
www.helpingtohelp.org ajudantajudar




