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Benvolgudes amigues i amics,

Sens dubte aquest any 2020 ha estat I'any del Covid. Tothom, aqui i arreu del mén, ho hem viscut ben
de prop: ja sigui personalment, a la familia, amb els amics, a la feina, o al nostre barri. Un any en qué
la realitat ha cridat a la solidaritat de les persones i han estat moltes les que han respost de manera
generosa i creativa. A ajudantajudar, amb la col-laboraci6 de tres restaurants (Nora Real Food,
Natural Restaurant i Cyrclo), la dissenyadora Maria Pascual i I'empresa Mel Composites, hem dut a
terme les campanyes Menus para nuestros héroes i la de Confeccid de bates Covid per fer costat als
nostres sanitaris, tant de Barcelona i la seva area metropolitana com de Madrid. Una mostra de la
gratitud d'aquest ample col-lectiu de treballadors va quedar recollida en el testimoni del gerent del
Parc Sanitari Pere Virgili de Barcelona, Sr. José Arturo Miguez:

"Els vull agrair, en nom de I'equip del Parc Sanitari Pere Virgili, la donacié de 190 unitats bates de plastic,
que va arribar acompanyada de missatges molt emotius. Amb aquesta donacié s'han pogut beneficiar els
nostres professionals assistencials, els quals es troben en un moment de sobrecarrega de treball i, al
mateix temps, de gran tensié emocional.

Com saben, la manca de recursos materials per fer front a I'epidémia de la Covid-19 és un dels principals
obstacles amb qué ens estem trobant els centres de salut a I'hora de gestionar I'actual crisi sanitaria. Es
per aixo, que qualsevol aportacié en aquest sentit com la donacié solidaria que ens ha fet arribar la seva
entitat, ens és de gran ajuda i ens commou.”

D'altra banda, la pandémia ha limitat molt la realitzaci6 d'activitats benéfiques presencials. Per
aquest motiu, hem buscat alternatives online per mantenir el contacte amb tots vosaltres i oferir-vos
la possibilitat d'estar al nostre costat d'una altra manera. | hem continuat donant suport als diferents
projectes que acompanyem de fa anys o més recentment. En total hem ajudat prop de 38.500
persones de manera directa i indirecta.

Agraim a cadascuna de les persones, entitats i empreses que heu fet possible que aquest 2020 hagim
pogut seguir amb les portes obertes i continuar treballant per als qui més ho necessiten.

Desitgem que el 2021 ens aporti noves possibilitats de retrobar-nos i poder seguir fent cami junts.
GRACIES!

Xavier Barata Marti
President
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©Cyrclo

QUE HEM FET

Distribucié de més de 6.000 menus
solidaris per als sanitaris de diversos
centres hospitalaris de Barcelona i 15
Madrid en plena 1% onada de la

pandémia pel Covid. pI'OjECtES
Distribucié de prop de 15.000 bates ajUdatS

de proteccié Covid i mascaretes
Monagan a centres hospitalaris de
Barcelona.

Acollida a persones joves
migrants amb acompanyament
personal i suport en habitatge,
asil, assumptes juridics,
estrangeria i formacio (Pueblos
Unidos, Madrid).
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©EnRedSOS

QUE HEM FET

Distribucié d'apats i millora de les
condicions higiéniques als
assentaments de persones
refugiades (Humanity Wings, Samos,
Grecia).

Distribucié d'aliments i de productes
d’'higiene i neteja a persones
refugiades (EnRedSOS, Atenes,
Grecia).

Suport a dones mares de familia per
a empoderar-les economicament
(Cooperative des mamans, Ziguinchor,
Senegal).
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Perforacio d'un pou (Takumana, Malawi)

QUE HEM FET

Perforacié d'un pou, compra i
instal-lacié de tres tancs d'aigua i
d'una bomba solar subterrania
(Takumana, Malawi). 10

Distribucié de material escolar i palscs

domestic a families i infants
vulnerables (Uniraid, Marroc).

Construccié d'una casa per a una
familia nombrosa (Karang, Senegal).

Suport sanitari, alimentari i educatiu a
adolescents amb discapacitats
diverses (Hermanos por existir, La
Cuchilla, Rep. Dominicana).
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QUE HEM FET

Suport alimentari i refor¢ escolar a
infants i joves vulnerables (Fundacion
Zua, Bogota, Colombia).

Suport i manutencio persones
responsables de projectes (Bogota,
Rep. Dominicana i Xile).

Acollida de persones adultes per
poder retirar-se en soledat i silenci
(Murtra Sta. Maria del Bosque, Fuquene,
Colombia).
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©Infants del Moén

QUE HEM FET

Acollida i assistencia integral
d’'infants i adolescents orfes amb
problemes de salut (Casa de
cuidados Azalea, Xichang, Xina).

Suport educatiu a infants de
families amb escassos recursos

(Infants del Mon, Rohal, Cambodja).
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onstruccia.dun hdptetage per a familia nombrosa (Karang, Senegal)
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Aguest any 2020, a causa de la pandemia, no hem pogut realitzar activitats presencials.
No obstant aix0, el treball online ens ha permés desenvolupar-ne algunes:

Acord de col-laboracié amb l'escola LCI Barcelona i I'editorial Grad. Els alumnes de 1r
van dissenyar dos anuncis sobre ajudantajudar amb motiu del nostre 20e aniversari per
ser publicats a les revistes Viure en familia (adrecada a families d'infantil i primaria) i Guix
(adrecada a mestres i equips educatius). Les alumnes guanyadores van ser Mauratti

Echenique i Pilar Rembrandt.

Patis amb una mirada
feminista

s i Bacr Ocaea.
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CcARIEs
GIANNI RODARI

“Gada Cviatura 63 éss
procéside desenvolopa divi
iide relacig @mbel grop.

Som un projecte dEducacio
Lliure al barri de Poblenou que
acompanya de forma
respectuosa infants de2a 6
anys des de 2006.

En collaboracid ambel
projecte BADALOT primaria.

wwwantalags - info@xantala.es
664580347 - G/ Pere V190

Petites accions




Edici6 especial del tradicional Concert benéfic de Santa Lltcia com a cloenda del 20é
aniversari d'ajudantajudar. S'ha fet a través de youtube i amb la col-laboraci6
desinteressada d'artistes i musics que ens han acompanyat al llarg d'quests anys: Trio
SonArt, Cosmiclala i Fran Echavarria, Lourdes Bartroli, Coral Da Capo, Sedeta Gospel
Singers, Ménica y Rafa cantan, Yoko Suzuki i la participacié especial de Joan Dausa.

h’VouTubeES Cerca a ¢ e #HoAa )¢

» B2 A q
e Fundacio6 aJUdantaJUdar PERSONALITZA EL CANAL GESTIONA ELS VIDEOS
[ J | J 8 subscriptors

INICI VIDEOS LLISTES DE REPRODUCCIO CANALS COMENTARIS INFORMACIO Q >

Pujades » REPRODUEIX-HO TOT

A DA A
EATEAY »
e A deE >
i’y r“ Y .. |
7 IE WS . 2 L
Homenatge a Beethoven. Cosmiclala i Fran Lourdes Bartroli (Agua, Fuente de luz - Yoko Suzuki Coral DaCapo interpreta
Trio en Mi bemoll Major... Echavarria interpreten "Lov... Jarabe de Palo) T TN Sy . "Music de carrer”, de...

3 visualitzacions * 34 visualitzacions * fa 1 mes 58 visualitzacions * fa 2 mesos 83 visualitzacions * fa 3 mesos
fa 2 setmanes
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Hem engegat dues campanyes de captacié de fons a traves de les plataformes digitals,

migranodearena i teaming amb motiu del 20é aniversari.

@ Primers passos )(: Administrador WordPr..
jearena

FUNDACION

<« C ® © @ hitps/www.teaming.net/project/profile/59jycURgmJo0agELinX5 w Yy &EIND O
@ Primers passos ?)(: Administrador WordPr... )(: Ajudantajudar
' Traduccié en Beta. Ajuda'ns a millorar Ajuda Fundaci6 | Els meus Grups 3.
# mici  QuéésTeaming?  Grups  Collabora amb Teaming
nici » Amics dajudantajudar » 20 afios multiplicando generosidad
20 afios multiplicando @ &
D
generosidad o U
La situacion sanitaria nos ha obligado a cancelar los {
nifios /as de la calle. No por ello nos vamos a
rendir. Nuestro objetivo es facilitar qu
proyectos continien. Ayiidanos a hacerlo posible Puja el document
GRACIA
Publicat el : Beneficiari Fundacié Ajudantajudar
Estat del projecte Obert Projecte del Grup
a el pagamen
agaments Pagina web http: / /www.helpingtohelp.org
G @ © & htps//www.migranodearena.org/reto/20-anos-apoyando-a-los-mas-necesitados-nos-ayudas-a-seguir-trabajando %Y EINDO®

9 Ajudantajudar

FUNDACIO AJUDANTAJUDAR

7 CREATU RETO =

20 afnos apoyando a los mas
necesitados. ¢Nos ayudas a

seguir trabajando?

COMPARTIR - REPARTIR. En estos momentos dificiles no podemos
fallar a las personas mds vulnerables y que confian en nosotros para
seguir adelante:

Memoria d'Activitats 2020




PROCEDENCIA
DELS INGRESSOS

H Donatius Perigdics

M Donatius Puntuals

A Activitats pripies

M Entitats diverses i bancs

M ¥arxes Socals
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DISTRIBUCIO

DE LES DESPESES

g '
®m Ajuda aProjectes Directes i de Mediacia
B Sensibilitzacio, Comunicacio 1 Captacio
Acompanyament i Voluntariat
® Economia de gestio
A A
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Qui col-labora amb nosaltres
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Trio SonArt

Yoleo Sugatic



@ LourdesBartroli

Sedeta Gospel néers

MOLTES GRACIES!!!
2)(:

ajudantajudar
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Si desitges ajudar-nos pots fer el teu donatiu a:
CaixaBank: ES38 2100 3317 1922 0012 0293

Avenir 40, entl 12 - 08021 Barcelona
Tel: 935321 613 ﬂ O] u

www.helpingtohelp.org ajudantajudar



