2)(:

ajudantajudar
helpingtohelp.org

20 ANYS



A
AN

(£F'-Jam,n'a\ Restaurant : ; f e ©% Composﬁ&i

Queridos amigos y amigas,

Sin duda alguna, el 2020 ha sido el afio del Covid. Todos, aqui y en cualquier otra parte del mundo,
lo hemos vivido de cerca: ya sea personalmente, en la familia, con los amigos, en el trabajo o en
nuestro barrio. Un afio que ha supuesto una llamada a la solidaridad de las personas y que han sido
muchas las que han respondido de manera generosa y creativa. En ajudantajudar, con la
colaboracién de tres restaurantes (Nora Real Food, Natural Restaurant y Cyrclo), la disefiadora
Maria Pascual y la empresa Mel Composites, hemos llevado a cabo las campafias Menus para
nuestros héroes y la de Confeccion de batas Covid para apoyar a nuestros sanitarios, tanto de
Barcelona y su area metropolitana como de Madrid. Una muestra de la gratitud de este amplio
colectivo de trabajadores quedo recogida en el testimonio del gerente del Parc Sanitari Pere Virgili
de Barcelona, Sr. José Arturo Miguez:

"Quiero agradecerles, en nombre del equipo del Parc Sanitari Pere Virgili, la donacién de 190 unidades de batas
de pldstico que nos llegéd acompafiada de mensajes muy emotivos. Con esta donacién se han podido beneficiar
nuestros profesionales asistenciales, que se encuentran en un momento de sobrecarga de trabajo y, al mismo
tiempo, de gran tensién emocional.

Como bien saben, la escasez de recursos materiales para hacer frente a la epidemia de la Covid 19 es uno de los
principales obstdculos con los que nos estamos encontrando los centros de salud a la hora de gestionar la actual
crisis sanitaria. Por este motivo, cualquier aportacién en este sentido como la donacién solidaria que nos ha
hecho llegar su entidad, nos es de gran ayuda y nos conmueve. Muchas gracias por su colaboracién."

Por otra parte, la pandemia ha limitado mucho la realizacién de actividades benéficas presenciales.
Por este motivo hemos buscado alternativas online para mantener el contacto con vosotros y
ofreceros la posibilidad de estar a vuestro lado de otra manera. Hemos continuado el trabajo de
ayuda y soporte a los diferentes proyectos que acompafiamos desde hace afios o mas
recientemente. En total hemos ayudado a unas 38.500 personas de manera directa e indirecta a
través de 15 proyectos.

Agradecemos a cada una de las personas, instituciones y empresas que habéis hecho posible que
este 2020 ajudantajudar siguiera con las puertas abiertas a pesar de las dificultades econdmicas y
hayamos podido trabajar un afio mas en favor de los que mas lo necesitan.

Deseamos que el 2021 nos aporte nuevas posibilidades para reencontrarnos y continuar juntos
nuestro camino.

iGRACIAS!

Javier Barata
Presidente

Memoria Actividades 2020 1



©Cyrclo

QUE HEMOS HECHO

Distribucion de mas de 6.000 menus
solidarios para los sanitarios de
diversos centros hospitalarios de 15

Barcelona y Madrid en plena 12 ola
: . proyectos

de la pandemia por el Covid.

Distribucién de cerca de 15.000 ayUdadOS

batas de proteccion Covid y
mascarillas Monagan en centros
hospitalarios de Barcelona.

Acogida de jévenes migrantes,
acompafiamiento personal y
apoyo en vivienda, asilo, asuntos
juridicos, extranjeria y formacion.
(Pueblos Unidos, Madrid).
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QUE HEMOS HECHO

Distribucion de comida y mejora de
las condiciones higiénicas en los
asentamientos de personas 38_500
refugiadas (Humanity Wings, Samos,
Grecia).

beneficiarios

Distribucion de alimentos y de
productos de higiene y limpieza a
personas refugiadas (EnRedSOS,
Atenas, Grecia).

Apoyo a mujeres madres de familia
para empoderarlas econdmicamente
(Cooperative des mamans, Ziguinchor,
Senegal).

Memoria Actividades 2020

(Atenas, G_réci

)



Perforacion de un pozo (Takumana, Malawi)

QUE HEMOS HECHO

Perforaciéon de un pozo, compra e
instalacién de tres tanques de agua y
de una bomba solar subterranea
(Takumana, Malawi).

Distribucién de material escolary
domeéstico a familias e infancia
vulnerables (Uniraid, Marruecos).

Construcciéon de una casa para una
familia numerosa (Karang, Senegal).

Apoyo sanitario, alimentario y
educativo a adolescentes con diversas
discapacidades (Hermanos por existir,
La Cuchilla, Rep. Dominicana).
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QUE HEMOS HECHO

Apoyo alimentario y refuerzo escolar a
nifios y jovenes vulnerables (Fundacion
Zua, Bogota, Colombia).

Apoyo y manutencidon a personas
responsables de proyectos (Bogota,
Rep. Dominicana y Chile).

Acogida de personas adultas que
desean retirarse en soledad y silencio
(Murtra Sta. Maria del Bosque, Fuquene,
Colombia).
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Equipamientos




©Infants del Mén 5 g iSNDUCION material £
. i i

QUE HEMOS HECHO

Acogida y asistencia integral de
nifos, nifas y adolescentes

huérfanos y con problemas de In’fanma
salud (Casa de cuidados Azalea, Jovenes
Xichang, China). Familias
Refugiados
Apoyo educativo a hijos de familias Inmigrantes

con escasos recursos (Infants del
Mdn, Rohal, Camboya)
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Cuidados Azalea

ESPEEIO Dard 13 vivenitia de soledad y silencio (Fuquene, Colombia)
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Constryccion Viviemga para familia numerosa (Karang, Senegal)
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Este afilo 2020, a causa de la pandemia, no hemos podido realizar actividades
presenciales. Sin embargo, el trabajo online nos ha permitido Ilevar algunas a cabo:

Acuerdo de colaboraciéon con la escuela LCI Barcelona y la editorial Graé. Los
estudiantes de 1° disefiaron dos anuncios sobre ajudantajudar con motivo de nuestro 20°
aniversario para ser publicados en las revistas Viure en familia (dirigida a familias de
infantil y primaria) y Guix (orientada a maestros y equipos educativos). Las alumnas
ganadoras fueron Mauratti Echenique y Pilar Rembrandt.

Patis amb una mirada o
feminista ——— 7 .
“Gada Cviatara ésti ésser o
nrocéside desenvolpanie)
fide relacig ambel

Lliure al barri de Poblenou que

acompanya de forma
respectuosa infants de2a 6
anys des de 2006.

En collaboracid ambel
projecte BADALOT primaria.

wwwantalags - info@xantala.es
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Edicion especial del tradicional Concert benéfic de Santa Llacia como clausura del 20°
aniversario de ajudantajudar. Se ha realizado a través de youtube y con la colaboracion
desinteresada de artistas y musicos que nos han acompafado a lo largo de estos afios:
Trio SonArt, CosmiclLala & Fran Echavarria, Lourdes Bartroli, Coral Da Capo, Sedeta Gospel
Singers, Ménica y Rafa cantan, Yoko Suzuki y la participacion especial de Joan Dausa.
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Homenatge a Beethoven. Cosmiclala i Fran Lourdes Bartroli (Agua, Fuente de luz - Yoko Suzuki Coral DaCapo interpreta
Trio en Mi bemoll Major... Echavarria interpreten "Lov... Jarabe de Palo) T TN Sy . "Music de carrer”, de...

3 visualitzacions * 34 visualitzacions * fa 1 mes 58 visualitzacions * fa 2 mesos 83 visualitzacions * fa 3 mesos
fa 2 setmanes
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Hemos iniciado dos campafias de captacion de fondos a través de las plataformas
digitales, migranodearena y teaming con motivo del 20° aniversario.
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20 afios multiplicando
generosidad
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FUNDACIO AJUDANTAJUDAR ~

20 anos apoyando a los mas
necesitados. (Nos ayudas a

seguir trabajando?

COMPARTIR - REPARTIR. En estos momentos dificiles no podemos
fallar a las personas mas vulnerables y que confian en nosotros para
seguir adelante:
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PROCEDENCIA DE

LOS INGRESOS

M Donativos Periddicos

H Donativos Puntuales

M Actividades propias

M Entidades diversas y bancos

M Redes Sociales
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DISTRIBUCION
DE LOS GASTOS

M Ayuda a Proyectos Directos v de Mediacion

MW Sensibilizacion, Comunicacian v Captacian

Acompafiamiento y Voluntariado

M Economia de gestion
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Quién colabora con nosotros
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Trio SonArt

Yoleo Sugatic
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Si deseas ayudarnos puedes hacer tu donativo en:
CaixaBank: ES38 2100 3317 1922 0012 0293

Avenir 40, entl 12 - 08021 Barcelona ﬂ O] n
Tel.: 935321613

www.helpingtohelp.org ajudantajudar



